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POZICIA TELA PRI JAZDE

Posedom na motocykli ovplyviiujeme naSe vnimanie stroja. Na motocykli sedime vzpriamene, pozerame sa pred seba - nie pod seba (obr. 1). Snazime sa udrziavat’ t'azisko tela nad
stredom motocykla. Sedime uvolneni, kolenami 'ahko zvierame nadrz, ramena mame uvolnené. Rukami drzime riadidla pevne, ale nie ki¢ovito, ruky mame rovné v zapasti. Nohy mame
na stupackach - citliva ¢ast’ chodidla, tesne za prstami je umiestnena na stupacke (s vynimkou motocyklov, ktoré maju stapacky nahradené plosinkami). Najmé v zakrutach je nutné mat’
$picky na stupackach, inak sa obmedzujeme v naklone a to moze byt’ nebezpeéné. Sposob posedu na motocykli znaéne ovplyviiuje aj typ motocykla:

Obr. 1 — Pozerame sa tam, kam ideme

MOPED

Nohy na pedaloch (pedale vo vodorovnej polohe). Posed je porovnatelny s posedom na skladacom bicykli.

SKUTER

Sedime vzpriamene, trup zvisle k vozovke s nohami umiestnenymi na podlazke (skiiter nemava nadrZ umiestnentit medzi stehnami). Na skutri sedime ako keby sme sedeli na stoli¢ke.

CESTOVNE MOTOCYKLE

Sedime vzpriamene, trup zvisle k vozovke, nohy s umiestnené priamo pod jazdcom. Ruky drzia Siroké riadidla s laktami mierne pokréenymi. Posed podobny ako na trekovom bicykli
(trekingovy bicykel je nieo medzi cestnym a horskym bicyklom).

SPORTOVY SUPERBIKE

Poloha za riadidlami je prikréenejsia, jazdec skoro lezi na nadrzi, riadidla st umiestnené blizko za nadrzou a relativne nizko, nohy st za jazdcom. Jazdec v zakrutach pri rychlej jazde
vysada, sedadlo pre spolujazdca nema prakticky ziaden komfort, pasazier vyrazne meni t'azisko motocykla.

CHOPPER

Posed je nizko kolmo k sedlu, nohy skor pred jazdcom a ruky vysoko, Siroko alebo d’aleko od jazdca. Posed jazdca sa podoba tomu, ako keby sedel v kresle.
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